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Die 8 Männerabende

Männlich 
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Weitere Infos und Anmeldung
Michael Attermeier

Strombergstraße 21 · 74360 Ilsfeld

07062 975587
ml-team@gmx.de

Wir tre! en uns 8 Mal 
jeweils Dienstags 

von 18.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr

Veranstaltungsort
Johann-Geyling-Haus, Charlottenstraße 22 in Ilsfeld

Kosten
Imbiss und Getränke werden umgelegt,  ca. 4 € pro Abend

Erwerb des Trainings-Hefts ist möglich. 

Termine der Männerabende im Überblick
- Dienstags zweiwöchentlich -
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     Fakten     Warum Männlichkeit heute so wichtig geworden ist?

Viele Frauen haben sich emanzipiert und bringen die althergebrachte 

Männerwelt zurecht ins Wanken! Aber viele Männer und Frauen spüren 

auch dies:

Männlichkeit ist nicht etwas, das man einfach weglassen kann 
– Männlichkeit gehört in eine funktionierende Welt.

Ohne Männlichkeit scheitern Ehen, weil sich die Frau einen Mann      

 wünscht der initiativ ist und dezent führt.

 und Mädels an Väterlichkeit und Klarheit fehlt.

 von gesunder Männlichkeit entwickeln zu können, 

 sonst denken sie, Männer seien so wie ihre Rambo-Helden, 

 die sie täglich vor der Mattscheibe bewundern. 
 (GEO-Wissen-Heft Nr. 46:  „Väter – Was sie so besonders macht“ 2010)

      Das Herz des Familienmannes ist schwer erreichbar 

geworden. Wir haben etwas verloren, unsere 

gottgegebene Identität. Männer müssen sich 

neu auf die Suche nach ihrem Herz und ih-

rer Identität machen.

Diese Welt braucht 
männliche Inspiration. 
Wer wagt diese mutige Reise?



     Warum Männlich-leben-Abende?

se Realität verschwindet zunehmend. Oft sind Väter ganz abwesend oder 

emotional nicht erreichbar, außerdem gibt es wenig männliche Vorbilder 

für heranwachsende Jungen.

Viele Männer zweifeln daran, ob sie wirklich ein guter Mann sind. Sie be-

kommen viel gesellschaftliche Kritik, wie sie nicht sein sollen und haben 

keinerlei Inspiration mehr, was einen guten Mann und Vater ausmacht.

         Ablauf der Männer-Abende

18.30 Imbiss
ankommen, austauschen, erzählen

19.15 Einführung in das Thema des Abends

das Männerthema aus eigener Erfahrung dargestellt 

ca. 20.15 Männergruppe

ca. 21.30 Männersegen

Schlussgebet

 

Frage Dich nicht, was die Welt braucht. Frage Dich lieber, was Dich lebendig 

macht, und dann geh hin und tue das Entsprechende. Denn die Welt braucht 

nichts so sehr wie Männer, die lebendig geworden sind.                (John Eldredge)                    

           Der Inhalt der 8 Männerabende

Auftaktabend: Dienstag, 16.07.2013 um 20 Uhr

Wann ist ein Mann ein Mann?
Grönemeyer klärte die Frage nicht: Was ist dran am Mann?

2. Abend: Dienstag, 17.09.2013 um 18:30 Uhr

Wie viel Beruf braucht ein Mann?
Wann soll ich eigentlich nach Hause gehen?

3. Abend: Dienstag, 01.10.2013 um 18:30 Uhr

Wenn Mutter mir ins Gewissen redet! 
Abnabelung lernen

4. Abend: Dienstag, 15.10.2013 um 18:30 Uhr

Die Prinzessin erobern
– kein leichtes Unterfangen. 

5. Abend: Dienstag, 29.10.2013 um 18:30 Uhr

Wie viel Sex muss sein?
Mengenregulierung nötig geworden?

6. Abend: Dienstag, 12.11.2013 um 18:30 Uhr

Werde ich von einem Vaterschatten verfolgt?
Verso(ö)hnungsbedarf vorhanden?

7. Abend: Dienstag, 26.11.2013 um 18:30 Uhr

Wie geht ein Mann mit seinen Gefühlen um?
„Selbstnachbevaterung“ – Nur ich verstehe mich!

8. Abend: Dienstag, 10.12.2013 um 18:30 Uhr

In der Wunde liegt die Chance!
Verletztheit muss kein Dauerzustand bleiben!

       Wer sind wir

Seit fast einem Jahr tre# en wir uns als Männergruppe und gehen diese 

Themen, die unser Männerleben betre# en, mutig an. Hans-Peter Rösch 

aus Gärtringen, der schon einige Männergruppen ins Leben gerufen 

hat, hat uns dabei begleitet. Nun fühlen wir uns gereift, das Gelernte an 

mal einen anderen Drive zu geben? Aus eigener Erfahrung können wir sa-

bereit, dich auf das Abenteuer Mannsein neu einzulassen?

Wir werden ehrlich von dem berichten, wo wir unsere Kämpfe haben, was 

wir erreicht haben und was auch noch nicht!

Herzliche Einladung an alle Männer, die ähnliche Fragen haben wie wir.

Eine regelmäßige Teilnahme ist wünschenswert – man kann sich aber auch 

per E-Mail für jeden Abend einzeln anmelden bei ml-team@gmx.de

         Männlichkeit braucht einen sicheren Ort,
wo sie sein darf, sonst ver$ üchtigt sie sich. Jesus bot 3 Jahre lang 12 

Männern eine Männergruppe an, in der sie zu starken Persönlichkeiten 

wurden. Danach veränderte Gott durch sie die Welt!

Folgende Fragen beschäftigen uns Männer:

(Frauen würden vermutlich andere Fragen stellen.)

Wenn Dich diese oder ähnliche Fragen beschäftigen, bist Du bei unse-

ren 8 Männerabenden richtig und du wirst sicher einige Antworten auf 

deine Fragen % nden.


